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Kako reSevati spore na dopustu?

Se vam je ze zgodilo, da ste komaj ¢akali dopust, ko pa je ta kon¢no priSel na vrsto, se je
sprevrgel v pravo no¢no moro, saj sta se s partnerjem nenehno prepirala? Ta scenarij je med
pari precej pogost. Zakaj, smo povprasali psihoterapevto Andrejo PSeni¢ny.

Nekateri si Zelijo take blizine, v kateri se poc¢utijo eno z drugo osebo. Pricakujejo, da
bodo Cutili podobno in imeli podobne poglede. Taki ljudje skusajo na pocitnicah vse
poceti skupaj, od partnerja pri¢akujejo, da se bo posvetil samo njim in njuni zvezi in na
drugega neredko ¢ustveno pritiskajo z razo¢aranjem. (Foto: iStockphoto)

Kaj vse so razlogi za spore na dopustu?

Ceprav si ljudje Zelijo blizine in intimnosti, pa je ne zmorejo vedno konstruktivno vzpostaviti
in vzdrzevati. Potreba po blizini je lahko za nekatere grozeca, saj istocasno potegne na dan
tudi strah pred izgubo samega sebe, preplavljanjem. Taki ljudje pravijo, da drugim tezko
reéejo ne, da jih dozivljajo kot vdirajoée, prezahtevne in da se ob drugih tezko izrazijo. Zato



se bodo skusali zavarovati ali izogniti situacijam za njih prevelike bliZine, ali pa bodo na
poskuse zblizevanja reagirali konfliktno oziroma z umikanjem vase.

Spori na dopustu so pogosti tudi zato, ker v drugem okolju na dan privrejo nereSeni konflikti.
(Foto: iStockphoto)

Drugi pa si Zelijo take bliZine, v Kateri se pocutijo eno z drugo osebo. Pricakujejo, da bodo
cutili podobno in imeli podobne poglede. Taki ljudje skuSajo na pocitnicah vse poceti skupaj,
od partnerja/ke pricakujejo, da se bo posvetil samo njim in njuni zvezi in na drugega neredko
custveno pritiskajo z razoCaranjem.

Eni in drugi tako gojijo v zvezi z dopustom nerealna pri¢akovanja, da bo partner/ka razumela
in zadovoljevala njihove pretirane potrebe bo blizini ali distanci. Zato so prizadeti, razocarani
in jezni, kar kazejo na razli¢ne nacine — od nezadovoljstva in kuhanja mule do odkritih
konfliktov.

Tretji pa pricakujejo, da bo na dopustu vse idealno in perfektno (vkljuéno z vremenom in
prometom). Ker idealnega dopusta ni, svoje nezadovoljstvo stresajo pa na partnerja/ko, saj se
ta Ze ni dovolj potrudil, da bi bilo tako, kot idealizirano pri¢akujejo.

Cetrta skupina razlogov za konflikte, ki lahko privrejo na dan, pa bi bila nezmoznost
uveljavljanja samega sebe oziroma svojih pri¢akovanj in zahtev, morda tudi zato, da bi se
izognili odlo¢anju in odgovornosti. Partnerju se taki ljudje prilagajajo, ne izraZzajo jasno svojih
pricakovanj (npr. o kraju, ¢asu ali na¢inu dopustovanja), istocasno pa so nezadovoljni in
razoCarani, ker partner ne zna iz o€i prebrati njihovih Zelja, kar se spet pokaze na
najrazli¢nejse nacine.
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Za prve, druge in tretje bi lahko rekli, da skusajo partnerja spreminjati in prilagajati svojim
idealiziranim pretiranim pri¢akovanjem, tretji pa odrivajo svoje Zelje in zahteve, na partnerja
pa posredno pritiskajo z ob¢utki nezadovoljstva in krivde.

Kako reSevati tovrstne konflikte?

Najprej bi bil primeren predhoden odkrit pogovor o pricakovanjih in Zeljah, kaj si partnerja
zelita od dopusta, ter njihovo usklajevanje. Usklajevanje bo uspesnejse, e bosta vnaprej
sprejela dogovor, da vsega ne bosta pocela skupaj, torej da je na pocitnicah del Casa namenjen
skupnim aktivnostim, del pa tudi za samostojne Zelje enega ali drugega. Temu prilagodita
svoje pocitniske nacrte, vnaprej se pogovorita, kako bosta uskladila »moje, tvoje in najine«
aktivnosti in Zelje. Ce si eden Zeli na plaZo, drugi pa si ogledati znamenitosti, je ve¢ moznih
dogovorov — lahko po¢neta vsak svoje in si potem izmenjata vtise, lahko del ¢asa prezivita
skupaj, del pa vsak posebej ali pa sta en dan na plazi, drug dan pa skupaj raziskujeta. Vnaprej
se pogovorita tudi o tem, kdo o ¢em odloca oziroma kako si bosta izmenjevala odlocanje.

Spore resujte z odkritim pogovorom o pricakovanjih in usklajevanjem vajinih zelja. (Foto:
iStockphoto)

Pogosto se na dopustu zgodi, da na dan privrejo nereseni konflikti. Zakaj ravno takrat?

Z umikanjem v dnevne obveznosti in delo, ki dajejo obcutek varnosti v jasno opredeljenih
vlogah, se partnerja neredko izogibata soocenju s svojimi (idealiziranim) pricakovanji v zvezi
s partnerstvom ter razoCaranjem, ki izhajajo iz tega. To krhko »premirje« deluje, dokler se ne
spremeni dnevna struktura. Med letom sta vecino dneva v sluzbi, preostanek namenita
ponavadi otrokom in domacim in druzabnim obveznostim, tako da se z vlogo partnerjev in



ljubimcev prakti¢no ne ukvarjata. Med poc€itnicami pa se to lahko spremeni, saj ostane vec
Casa zanju.

Z umikanjem v dnevno rutino se izogibata tudi neproduktivnim prepirom, ki sluzijo le
zmanjSevanju medsebojne napetosti, ne pa reSevanju tezav, kadar te izhajajo iz njunih
osebnostnih znacilnosti. Vzrok za ponavljajoce prepire so otroska in nerealne zelja, da bi se
partner spremenil tako, da bi zadovoljil njihova pretirane potrebe. Ker se drugi ne spremeni
(ker tega seveda ne zeli), sami pa tudi teh pritiskov ne zelijo opustiti, prepiri ne prinesejo
resitev.

V tem casu se prav zato vse ve€ ljudi zateka k partnerskim terapevtom. Kako nam ta
lahko pomaga?

Partnerski terapevt lahko pomaga razumeti medsebojno dogajanje in se nauciti ustreznejSega
reSevanja medsebojnih tezav. Kadar pa partnerja ne zmoreta opustiti svojih nerealnih
pricakovanj in potreb, je potrebna individualna (razvojno analiti¢na) psihoterapija, ki jih lahko
pomaga »prerasti« skozi osebnostno zorenje.

Stevilne spore lahko re§imo sami, kdaj pa je priporo¢ljivo, da se obrnemo na strokovno
pomoc¢?

Kadar smo trdo odloceni, da res Zelimo spremeniti svoje ravnanje, da bi ustvarili bolj
konstruktivno partnerstvo. Se najboljsi terapevt ne more pomagati tistim, ki sami niso
motivirani za iskanje in uveljavljanje resitev.
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