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Psihopati, plenilci brez vesti

Predstavljaje si, da ste prenehali kaditi in da vas Se vedno obcasno preganja zelja po kajenju.
V eni od takih kriz svojemu partnerju potozite, kako mocno si Zelite cigarete. Partner vam
prijazno rece, da se ni vredno tako muciti in da kar prizgite eno. Ker ste v resnici le iskali
zunanje dovoljenje, da malo skrenete s poti, z olajSanjem potegnete prvi dim. Partner pa vas
hladno pogleda in pravi: »Saj sem vedel, da ne bos zdrzala.«
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Tako manipulativno vedenje je znacilno za t.i. »uspeSnega« psihopata«. Z njim zmede
¢loveka in mu rusi samospostovanje ter gradi premoc¢ in nadzor. Tega ne po¢ne iz
naklonjenosti ali skrbi, ¢eprav lahko to tako prikazuje, temve¢ zato, ker lahko. In iz uzitka, ki
mu ga prinasa mucenje. So plenilci brez Custev, ki si brez pomisleka vzamejo, kar hocejo.
Mo¢ kazejo zaradi nje same.

Ne slepimo se: vecina psihopatov ni mnoZi¢nih morilcev, ki sedijo v zaporih, temvec
relativno uspesno krmarijo skozi Zivljenje. Ceprav pogosteje kot drugi prestopajo socialne
meje, se znajo, ponavadi uspesneje kot povprecni ljudje, izogibati odgovornosti za skodo, ki
jo povzroc¢ajo drugim. Vsak med nami se z njimi sreCuje, lahko so nasi druzinski ¢lani,
sodelavci, Sefi, prijatelji ali partnerji. V nekaterih poklicih pa je tako vedenje celo zaZeleno in
nagrajevano. Med moskimi jih je okoli 2-3 odstotke, med Zenskami le 1 odstotek. Zdi se
malo, ko pa pomislimo, da med 100 Ijudmi lahko nasStejemo 3 psihopate, ki lahko naredijo
ogromno Skodo, pa to ni ve¢ tako zelo malo.



Kaj je psihopatija?

Izraz psihopat se danes redkeje pojavlja v strokovni literaturi, saj ga nadomesca antisocialna
(disocialna) osebnostna motnja. Pojavlja se tudi izraz sociopat, ki poudarja predvsem
dejavnike vzgoje. Nekatere raziskave pa kazejo, da je psihopatija na nek nacin ekstremna
oblika narcisisticne osebnostne motnje in da je ne moremo enaciti z antisocialnimi
tendencami, ki se lahko pojavljajo tudi pri drugih osebnostnih motnjah.

Ta osebnostna motnja zajema ve¢ podtipov. Ene klasifikacije psihopate delijo na bolj
agresiven, aktivno plenilski podtip, ki je pogosto nasilen in na bolj pasiven/parazitski podtip,
ki je relativno nenasilen manipulator, »prevarant«. Drugi pa jih delijo na take, ki bolje
kontrolirajo svoje nasilne impulze in so zaradi svoje hladnokrvnosti Zivljenjsko uspesnejsi ter
tiste, ki so impulzivno nasilni do drugih (»vrocekrvni«). Hladnokrvnejsi psihopati, zlasti tisti,
ki so izrazito inteligentni in karizmati¢ni, se lahko zaradi svoje brez€utnosti in brezobzirnosti
ter odsotnosti strahu zelo u¢inkovito uveljavijo v visoki politiki in v gospodarstvu, kjer pa
brez pomisleka zlorabljajo mo¢€ in izkori$¢ajo, prevarajo ali celo uni¢ijo mnoge ljudi,
profesionalno ali ekonomsko. Posojanje za oderuSke obresti ali piramidne igre so Ze nekatera
od njihovih znacilnih podro¢ij delovanja. Razpon nasilnejSih psihopatov sega od tistih, ki
ustrahujejo in mucijo svoje bliznje, sodelavce ali podrejene, pa do serijskih morilcev, ki se
sadisti¢no izzivljajo nad Zrtvami.

Kako pride do take osebnostne motnje?

Pri pravem psihopatu igrajo mo¢no vlogo genetski dejavniki in predispozicije, na katere zal
nimamo prav nobenega vpliva. Vsak ¢lovek se rodi z dolocenim temperamentom, nekaks$no
biolosko predispozicijo, na podlagi katerega se nato v procesu socializacije in vzgoje oblikuje
osebnostna struktura. BioloSke znacilnosti delovanja centralnega zivénega sistema se pri
psihopatih moc¢no razlikujejo od povpreénih ljudi. Najbolj pomembna genetska predispozicija
je odsotnost strahu (manj$a vzdrazljivost centra za strah, amygdale), ki sama po sebi ni
psihopatija. Zaradi tega kazni pri takih otrocih nimajo prav nobenega pozitivnega ucinka,
imajo pa lahko mo¢ne negativne posledice. Da je situacija Se hujSa, ima vsaj eden od starSev
sorodno predispozicijo, zato tak otrok pogosto odras¢a v izrazito neugodnem okolju, ki je
obic¢ajno hladno, zavracajoce in brez Custvene blizine, pogosto pa tudi nasilno ali celo
sadisticno. To pa je ugodno gojisce, da se vse predispozicije oblikujejo in v odraslosti
formirajo antisocialno psihopatsko osebnost. Tezje vzgojljivi otroci potrebujejo specifiéne
vzgojne prijeme in socializacija steCe v pravo smer le pod pogojem, da sta v ¢ustveno toplem
okolju poglavitna motivacija pri vzgoji ponos in spoStovanje ob realno in konsistentno
postavljenih mejah. Zal pa tudi zelo ugodno okolje ni vedno zagotovilo, da se &lovek ne bo
formiral v antisocialnega psihopata.
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Kako prepoznamo psihopata?

Uspesne psihopate je v vsakdanjih situacijah nemogoce prepoznati brez strokovnega znanja.
Ko pa jih prepoznamo, je navadno Ze prepozno. Pogosto se tudi zgodi, da jih ne prepoznamo,
ker slepimo sami sebe. Ce nam znanec e tretji¢ ne vrne denarja, e nas partner stalno
custveno ali fizicno zlorablja ali vara ter nas celo prepricuje, da ga narobe razumemo ali pa da
smo za vse krivi sami, se znaki najbrz dovolj jasni, le mi jih no¢emo videti. Tu je nekaj
znacilnosti psihopatov, ki lahko kazejo na psihopatsko osebnost, a nastete znacilnosti kljub
vsemu niso izklju¢no lastnosti psihopatov. Jih je pa pri pravih psihopatih vecina prisotna:

Neustrasnost: Ceprav racionalno prepoznavajo nevarnost, redkeje in manj intenzivno &utijo
strah in tesnobo kot ne-psihopati. Tega ne smemo zamenjevati s pogumom, ki pomeni
ustrezno delovanje strahu navkljub. Zato psihopati sebe in druge neprestano spravljajo v
nevarne situacije (npr. divjaSka voznja, izrazito tvegane investicije...). Njihovo nasprotje so
tisti, ki se spopadajo bolj ali manj intenzivno anksioznostjo, saj je pri njih vzdrazljivost centra
za strah (amygdale) pretirana.

Odsotnost empatije — brezcutnost: Psihopati so izrazito sposobni za prepoznavanje ¢ustvenih
stanj drugih, vendar ob tem sami ne obcutijo niesar. Njihova zmoZnost prepoznavanja custev
in hkratna popolna nevpletenost dozivljanja jim seveda omogoca povsem hladno in
preracunljivo manipuliranje in izkoriS¢anje ljudi. Ker se zavedajo, da so druga¢ni od
normalnih ljudi, se hitro nauc¢ijo posnemati mimiko razli¢nih ¢ustev, zato pogosto delujejo
nepristno ali pateti¢no. Ceprav lahko posnemajo Gustvovanje in navezanost, ljubezni ne
zmorejo cutiti. 1z tega vidika niso povsem uc¢loveceni niti subjektivno resni¢no Zivi. Zanimajo
izkljucno sami sebe. Vsi ostali odnosi so zgolj funkcionalni in sluzijo neposrednemu
zadovoljevanju potreb. Zivijo v prevladujoéem prepri¢anju, da jim prav vse pripada in da jim
je vse dovoljeno. Psihopat je v svojih oc¢eh bog.




Odsotnost vesti — brezobzirnost, odsotnost obzalovanja: Vest, obcutki krivde, obzalovanja in
sramu so notranji kontrolni mehanizmi, ki odrazajo medosebne in socialne meje in norme.
Ljudje smo narejeni za zivljenje z drugimi in ravno preko procesov empatije usklajujemo
zaznave, interese, sodelujemo in spostujemo druzben norme. Psihopati ne ¢utijo prav
nobenega obzalovanja tudi takrat, ko namerno oskodujejo cloveka ali ga celo ubijejo. Tega
cuta preprosto nimajo, tako kot obstajajo ljudje, ki ob poskodbi telesa ne cutijo bolecine.

Nezaupljivost do paranoidnosti: Ker jih je vecina odras¢ala v ¢ustveno neugodnih odnosih in
pogosto v nasilju, je pri njih opaziti strah pred blizino in nezaupanje, celo paranoidnost. Zato
poskusajo nadzirati vse ljudi, s katerimi so povezani. Pregledujejo sporocila, zasledujejo,
prisluskujejo, pri cemer so prepricani, da imajo do tega pravico, ker jih vsi ogrozajo. Tak
¢lovek tudi ne oprosti zalitve in je izrazito mascevalen.

Nezmoznost odnosa: Premiskuitetnost, tako socialna kot seksualna, je posledica nezmoznosti
pravega odnosa. Ker so pogosto izrazito prijetni in Sarmantni, odnose zlahka vzpostavljajo, a
jih z enako lahkoto zavrzejo. Ce pa zgradijo druzinsko Zivljenje, odnosi ponavadi temeljijo na
stalnem ustrahovanju, nadzoru in manipulaciji, partnerji so bodisi mazohisti¢ne osebe ali pa
so sami psihopati.

Povrsinskost: Zaradi nezmoznosti dozivljanja ¢ustev v medc¢loveskih odnosih ne razumejo,
zakaj se ljudje navezujejo, uzivajo v medosebnem druzenju, v skrbi za Zivali ipd. V profilu
psihopata skoraj vedno najdemo v otro§tvu mucenje in izzivljanje nad zivalmi ali l[judmi. Ne
zmorejo uzivati v prenosu custev preko glasbe in drugih oblikah umetnosti, Ceprav se navzven
lahko kazejo, da jih vse to zanima, lahko celo zbirajo umetnine, vendar ne zaradi uzitka,
temvec izklju€no zaradi statusa in prestiza. Ker niso zmozni inspiracije, se nikakor ne morejo
motivirati, da bi postali res pravi strokovnjaki na kateremkoli podro¢ju, saj ne zmorejo
predanosti, zato posegajo po polozajih, kjer lahko preko izkori$€anja in parazitiranja drugih
ljudi gradijo svojo slavo.

Neodgovornost: Ker se psihopati ne navezujejo in nimajo vesti, ne morejo razviti in
ponotranjiti socialnih norm. Obljube in zaveze jim ne pomenijo ni¢esar. V svojem svetu se
dojemajo kot popolne in ker jim vse pripada, ne morejo narediti napake. Vsega so krivi samo
drugi.

Manipulativnost in patolosko laganje: Za svoje potrebe proucujejo druge ljudi in kako
uporabiti naSa ¢ustva proti nam samim.

Megalomanstvo: Prevladujo¢ obcutek vsemogo¢nosti se pri psihopatu kaze v popolnem
nezanimanju za ljudi, razen v kontekstu, kako bi se z njimi okoristili. V svoji obliki socialne
resni¢nosti so bog in od tod tudi obcutek, da jim vse pripada.

Krutost — Sadizem: Nekateri so brez soCutja in kruti, drugi pa celo uZivajo v trpljenju drugih.
Ljudem, Ki so z njimi v stiku, uni¢ujejo samozaupanje, jih strasijo ter jih psihi¢no ali telesno
zlorabljajo do mucenja.

Prisotni so v vseh druzbenih strukturah

Psihopati obstajajo prav v vsakem socio-ekonomskem poloZzaju, z vsemi stopnjami izobrazbe,
v vseh kultura in pri vseh rasah. Vodilni poloZzaji na drzavnih funkcijah in multinacionalkah
so za psihopate v resnici pisani na koZo, saj zlahka opravijo z potencialnimi rivali na poti do



polozaja, pozicija moci pa jim pravzaprav ustreza pri zadovoljevanju obcutka vsemogocnosti.
Ker se pocutijo vsemogoc¢ne, se ¢utijo poklicane, da odlo¢ajo o usodi drugih, tudi o njihovem
zivljenju in smrti. Z ljudmi ravnajo kot s Sahovskimi figurami, po uporabi jih odvrzejo.
Psihopati se odli¢no znajdejo v okolju, ki je zelo tekmovalno. Ker so opremljeni z
neusmiljenostjo, prepoznavanjem Sibkosti drugih, manipulativnostjo, povrSinskim Sarmom in
neustraSnostjo, zlahka pometejo s konkurenco in se pri vzponu na vrh ne zadrzujejo pri
uporabi strategij in metod, na katere normalni ljudje Se pomislili nebi, kaj Sele da bi jih bili
zmozni izvesti. Psihopati so povsem osvobojeni vesti zato so tako zelo nevarni. Vsaka visja
pozicija jim omogoca Se vec zlorabe polozaja moci in tako hitro in skokovito napredujejo
navadno vse do vrha.

V odnosu s psihopatom

Zavedati se moramo, da pravega psihopata na noben nacin ne moremo spremeniti s Se tako
veliko ljubezni in ga »resiti« njegove motnje, ker je on ne dozivlja kot tezavo. Zato je
priporoc€ljivo iz takega odnosa izstopiti na najhitrej$i mozZni nacin. Slisi se paradoksalno, a e
nas psihopat izkoristi za kratko avanturo in nas potem brez¢utno zapusti, smo e med
sre¢nejSimi.

Psihopat zeli svoje zivljenjske partnerje (in otroke) izolirati ob bliznjih in prijateljev, zato da
jih lazje nadzoruje in si jih psihi¢no in eksisten¢no povsem podredi z manipulacijami in
ustrahovanjem. Zato je marsikomu tezko zakljuciti tak ruSilen odnos, saj je ponavadi (prav
zaradi tega odnosa) zelo naceto njegovo samozaupanje, pocuti se manjvrednega, negotovega,
prestraSenega, socialno osamljenega in zbeganega, dezorientiranega. Svoje vedenje psihopat
dosledno opravicuje s tem, da je zanj kriv njegov partner. V takem primeru je nujno in
neizogibno ¢im hitreje poiskati strokovno pomo¢ psihoterapevta, saj bo tako ujeta oseba vse
bolj negotova, depresivna in apati¢na. Partnerji psihopatov pogosteje naredijo samomor in so
pogosteje zrtve umora partnerja. Brez strokovne pomo¢i je izhod iz takih okolis¢in skrajno
tezak, ¢e ne nemogo¢. Se enkrat: nujno si poiscite pomo¢!

Podobno kot v zasebnih zvezah ravnajo psihopati tudi v sluzbi. Navzven so lahko Sarmantni
in o€arljivi, vendar tudi pogosto izvajajo mobing, manipulirajo, podtikajo in ustrahujejo. V
delovnem okolju ustvarjajo ozracje nezaupanja, zmede in podpihujejo sodelavee drugega proti
drugemu. Predvsem moramo paziti, da jih ne uzalimo, saj se njihova mas¢evalnost vlece dale¢
po tistem, ko smo na konflikt Ze zdavnaj pozabili. Zato varujmo hrbet in dosledno
pretehtajmo vse svoje korake. Dokler mu bomo koristili, nas lahko celo dobro nagrajuje. In
ponovno: & bomo imeli sre¢o, nas bo po uporabi odvrgel. Ce bomo imeli manj srece, nas bo
po uporabi hladnokrvno unicil, ¢e bo ocenil, da ga lahko kako karierno oviramo ali mu
Skodujemo. Zavedati se moramo, da mu bomo teZko kos, ¢e sami nismo psihopati. Zato
bodimo pri sodelovanju korektni in komunicirajmo pisno. Lahko se bo zgodilo, da nas bo
nekaj Casa hvalil in koval v zvezde, nato pa si bo hladnokrvno prisvojil vse zasluge za vase
opravljeno delo. Ce se boste uprli, vas bo oérnil in skusal odstraniti.

Oblike pomo¢i, ki so jim na voljo

Psihopati ne zaznavajo, da potrebujejo pomoc, saj so v svojih predstavah popolni. Pomo¢
lahko poiscejo le zaradi psihosomatskih teZav, a zgolj funkcionalno. Nekatere posameznike s
taksno osebnostno strukturo je mogoce spremeniti — sekundarne psihopate ali sociopate,
vendar pod dolo¢enimi pogoji in do dolocene mere. Pravih psihopatov pa v resnici ni mogoce
spremeniti. Se posebej pomembno je, da so teZje socializabilni otroci obravnavani z ustrezno



podporo starSev, saj je pri veliki ve¢ini primerov, ko ne gre za pravo psihopatsko strukturo
osebnosti, mozno prepreéiti razvoj antisocialnih zna¢ilnosti. Ce je otrok, ki se rodi brez strahu
(genetska predispozicija), vzgajan v Custveno izrazito ugodnem okolju, se lahko usmeri v
mocno tvegane druzbeno koristne poklice, kot so testni piloti, deminer;ji, gorski resevalci,
dirkaci itd. To pa seveda nikakor ne pomeni, da je vec¢ina ljudi v teh poklicih psihopatov.



