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mejnik v slovenskem zdravstvu

operacija

OO

Prof. dr. Uro§ Ah¢an je v
Sloveniji prvi operiral pacienta
zgolj pod medicinsko hipnozo.
Metodo je na lastni kozi
preizkusil Matej Serdinsek, dr.
med., tudi terapevi medicinske
hipnoze, zaradi zvedavosti in
moralne obveze, ki jo ¢uti do
njenih morebitnih prihodnijih
uporabnikov. Hipnoanestezijo
je izvedel terapevt medicinske
hipnoze Mitja Perat, direktor
Instituta za razvoj Eloveskih
virov, in pojasnil, kako deluje.
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Kako ste se s pacientom in kirurgom
pripravljali na izvedbo operacije pod
medicinsko hipnozo brez kakr$ne koli
anestezije in koliko ¢asa?

Temeljitim in dolgim teoreti¢nim
pripravam je sledila bliskovita izvedba.

S pacientom sva izvedla Stiri hipnotske
seanse pred operacijo, s prof. dr. UroSem
Ahcanom in kirurs$ko ekipo smo vso
potrebno pripravo in usklajevanje dela
izvedli neposredno pred operacijo.

Kako se medicinska hipnoza razlikuje
od halucinatorne, ki jo vidimo, denimo,
v cirkusu?

V Kklini¢ni intenci. Odrska hipnoza
uporablja hipnotske fenomene za zabavo,
medicinska pa za zdravljenje; tako kot
otroci uporabljajo injekcijo za Skropljenje z
vodo med igro, zdravniki pa z njo vbrizgajo
zdravilo.

MEdICINSKO
NIPNOZO

Kot terapevt s hipnozo nagovarjate
neposredno podzavest?

Nekatere raziskave res kazejo na
zmanjSano delovanje nekaterih predelov
leve hemisfere in povecanje delovanja
desne, vendar hipnoza ni enotni
fenomen, zato se, odvisno od dela v
hipnozi, spreminja tudi aktivacija v
mozganih. Telo ne spi, navadno pa zelo
pociva, zato se mnogi potem pocutijo
osvezene, kot po krepcilnem spancu.

V hipnozi je ¢lovek vedno pri zavesti,
obcutja pa so navadno mnogo prijetnejsa
kot v obiCajnem stanju.

Vas je pacient Matej Serdinsek med
operacijo ves Cas slisal?

Ves Cas, vendar to'ni nujen pogoj. Tudi
v hrupnih razmerah bi lahko opravljali
poseg, le priprava bi bila drugacna.

Kako je kirurg vedel, da je predel, kjer
bo operiral, res omrtvicen?

Uporabil sem kirursko prijemalko, s katero
sem moc¢no u$cipnil koZo. Ob odsotnosti
bolecinskega refleksa in povsem mirni
mimiki ter nespremenjenem misi¢nem
tonusu sem vedel, da je predel omrtvicen.
Ce ne bi bil, bi se tudi pacient ob u¢ipu e
kako pritozil. Prav tako je bila pri operaciji
klju¢na ¢lanica nasega raziskovalnega
tima, zdravnica specialistka anestezije
asist. Lea Andjelkovi¢, ki je budno
opazovala in belezila vrednosti
anestezijskega monitoringa in bila
pozorna na najmanjse odklone, ki bi

v trenutku lahko pokazali, da pacient
dozivlja bolecino, tudi Ce bi se jo trudil
prikrivati. .

Kako je mogoce, da med posegom ni
cutil bolecine?




Najpreprosteje — in mo¢no poenostavljeno — zato,
Kker je bolecinski draZljaj v mozganih drugace
interpretiral. Med hipnozo so ljudje razbremenjeni
miselnega vrveZa, obcutijo pa ve¢inoma nenavadno
globoko sproscenost in varnost.

Iskreno: vas je med samim posegom kaj skrbelo?
Privilegija, da bi si ob vstopu v operacijsko dvorano
dovolil skrbeti, preprosto nisem imel. Vsaka skrb

bi se izrazila na barvi mojega glasu in se prenasala

na pacienta, tako da poseg ne bi uspel. Za skrb tudi
ni bilo stvarne podlage, saj je bil uspeh posledica
dolgotrajnega in sistemati¢nega znanstvenega

dela. Ko sva z vodjo raziskovalnega tima,

zdravnikom Matejem Serdinskom, snovala, vsak

s svojega strokovnega podrocja, nacrt raziskave in
protokol priprave, sva sproti zapolnjevala vrzeli. V
sistemati¢no pripravo sem $el tako dale¢, da sem celo
izoblikoval lastno metodo klini¢ne hipnoze in jo tudi
predstavil na mednarodnem strokovnem kongresu.

Katere so kontraindikacije medicinske hipnoze?
Tako absolutne kot tudi relativne kontraindikacije pri
uporabi medicinske hipnoze so seveda odvisne
od narave problema in izkuSenosti
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terapevta, naCeloma pa kadar gre za epilepsijo,
psihoze, pri samomorilnih idejah, hudih sr¢nih
obolenjih.

So v tujini take operacije pogoste? Za katere
posege jih najveckrat uporabijo?

V nekateri tujih bolni$nicah izvedejo tudi po vec
tiso¢ operacij letno, vendar je treba poudariti, da
se hipnoza ve¢inoma uporablja kot metoda za
zmanjSevanje predoperativne tesnobe in stresa,
zmanjSevanje krvavitev med operacijo in hitrejSe
okrevanje.

Ali drzi, da so za zdravljenje z medicinsko
hipnozo najbolj dovzetni otroci? Kako to?

Predvsem zato, ker hipnoza zdruZuje igrivost,
lahko izvajamo tudi pri otrocih, mlajsih od treh let,
vendar to ni klasi¢na hipnoza. Izrazito odzivni so
otroci med tretjim in Sestim letom, saj se ves Cas
gibljejo med resni¢nostjo in domisljijo. Sele nekje
po sedmem letu postane hipnoza otrok podobnejSa
hipnozi odraslih.

Za katere tezave je medicinska hipnoza po vasih
izkusnjah v pomoc kot samostojna terapija?
Rezultati tujih klini¢nih $tudij potrjujejo, da je
hipnoza tehnika, ki je med drugim (a ne izklju¢no)
ucinkovita pri blazenju in odpravljanju bolecin, tudi
kronicnih, stresa, anksioznosti, nespecnosti, hujSanju
in psihosomatskih teZavah.

Dvomljivci pravijo, da je to metoda za ljudi s
$ibko voljo, ki Zelijo hitre rezultate brez truda.
Kaj jim odgovarjate?
Hitrih in obenem stabilnih rezultatov brez truda
seveda nikakor ni in marsikdaj so pri¢akovanja
posameznikov povsem nestvarna, celo magicna. Za
to so v prvi vrsti odgovorni lai¢ni
hipnotizerji, ki marketinsko
obljubljajo odpravljanje
tezke psihopatologije
Cez noc ali pa vzroke
za tezave iSCejo
v preteklih
Zivljenjih.
Terapevt mora
biti glasnik
realnosti, zato
je tako vedenje
povsem

Mitja
Perat

Za odpravljanje
resnih tezav je
vedno potreben
Cas, saj tezave
praviloma ne
nastanejo ¢ez noc.

S hipnozo se je mogoce
lotiti tezav s fobijami,
tesnobo, nespecnostjo,
pomanjkljivo koncentracijo,
psihosomatskih tezav in bolecin ter nekaterih
raz$irjenih razvad. Si denimo pri odpravljanju
strahov posamezniki morajo tega tudi zavestno
Zeleti, glede na to, da je hipnoza podzavestna
terapija?
Pri uspeSnem premagovanju strahov morajo biti
ljudje predvsem pripravljeni zavestno spremeniti
vedenje in se prenehati izogibati okoli$¢inam, ki v
njih budijo strah. Hipnoza lahko pri tem seveda zelo
pomaga.

Kolik$en odstotek ljudi je hipnotizabilnih?
Delno pravzaprav vsi. Le nekje do deset odstotkov je
takih, ki so zelo nizko hipnotizabilni.

nesprejemljivo.

MATE]
SERDINSEK, dfr.
med., pacient

»Radoveden sem
bil, ali je kirurski
poseg res
mogoce opraviti
brez bolecin.
Poleg tega se

mi je zdelo
posteno, da
najprej tvegam
lastno kozo.
Poseg na obrazu
je bil zanimiva in
prijetna izkusnja
hkrati. Ne bi

bil iskren, ce bi
rekel, da me vse
do zadnjega ni
skrbela bolecina,
kljub vsem
varovalkam, ki
jih je vseboval
protokol. Skrb
je bila odvec,

saj poseg res ni
bolel. Casovna
distorzija me

je prijetno
presenetila. Je
pa to pogosto
opisovan in zelo
pomemben
fenomen v
hipnotskem
transu. Menim,
da moje znanje o
hipnozi ni igralo
pomembne
vloge, izkusnje

s transnim
stanjem pa so
mi seveda bile

v pomoc. Nasa
Studija primera
kratkorocno ne
prinasa nobenih
sprememb

v slovensko
zdravstvo, je pa
uspesna uvertura
v raziskovanje
uporabnosti
medicinske
hipnoze v njem.«
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